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Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план Муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования Ельнинского районного Центра детского творчества (далее Центр) 

разработан с учетом следующих нормативно-правовых документов:  

-  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 

29.12.2012;  

-Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р); 
-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом 

Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629;  

-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Устав Центра;  

- Лицензия № Л035-01253-67/00193122 от 20.05.2015 (выписка из реестра). 

Учебный план регламентирует содержание деятельности Центра по 

реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ. 

Документ составлен с учетом социального заказа детей и их родителей 

(законных представителей) на образовательные услуги, а также с учетом кадрового, 

программно-методического и материально-технического обеспечения 

образовательного процесса. 

В своей работе педагогический коллектив Центра реализует принципы 

государственной политики в области дополнительного образования по следующим 

направлениям: создание условий для творческого развития личности, соблюдение 

безопасных условий организации занятий в детских объединениях, формирование и 

развитие универсальных учебных действий у детей. 

Учебный план отражает цели и задачи образования и воспитания в Центре, 

направленные на развитие индивидуальных, творческих возможностей и 

способностей обучающихся, а также воспитание высоконравственной, гармонично 

развитой и социально ответственной личности. 

В Центре в 2024-2025 учебном году работает 23 творческих объединения, 34 

учебных группы.  

В 2024-2025 учебном году разработаны, прошли экспертизу и реализуются 23 

дополнительные общеобразовательные программы 5-ти направленностей: 

- художественной; 

- физкультурно-спортивной; 

- социально-гуманитарной; 

- естественнонаучной; 

- технической. 

 

Физкультурно-спортивная направленность 

1. Общеразвивающая программа «Настольный теннис» (1 группа по 

социальным сертификатам, 1 группа по МЗ), срок реализации 3 года; 



2. Общеразвивающая программа «Стрельба» (1 группа по МЗ), срок 

реализации 1 год; 

3. Общеразвивающая программа «Академия бокса», сетевая (1 группа по 

социальным сертификатам, 1 группа по МЗ), срок реализации 1 год; 

4. Общеразвивающая программа «Шахматы» (1 группа по МЗ), срок 

реализации 1 год. 

Всего физкультурно-спортивной направленности 4 творческих объединения (6 

групп) - в неделю 19 часов по МЗ, 10 часов по социальным сертификатам. 
Программы физкультурно-спортивной направленности ориентированы на 

физическое совершенствование обучающихся, приобщение их к здоровому образу 

жизни, воспитание спортивного резерва нации. Реализация общеразвивающих 

программ физкультурно-спортивной направленности предусматривает:  

● приобщение детей к самовоспитанию, а именно контроль своих действий, 

своего поведения и отношения к делу; 

● воспитание дисциплинированности; 

● воспитание организованности; 

● обучение выдержки, смелости в решении возникающих вопросов, 

усидчивости, способности управлять своим поведением. Основная форма обучения 

– групповая. 

 

В творческом объединении «Настольный теннис» дети овладевают не только 

навыками игры, но и правилами проведения соревнований. Игра в настольный 

теннис развивает зрительную и двигательную память, скорость реакции. Во время 

игры дети учатся анализировать, сопоставлять – эта работа развивает мышление, 

восприятие, память. Хорошо развиваются и волевые качества: целеустремленность, 

упорство, настойчивость, инициативность и самостоятельность. 

Форма проведения аттестации: соревнования по настольному теннису. 

 

Творческое объединение «Стрельба» способствует развитию глазомера, 

собранности, выдержки. 

Форма проведения аттестации: соревнования по стрельбе. 

 

Занятия в творческом объединении «Академия бокса» нацелены на 

удовлетворение потребности подростков и юношей в активных формах 

двигательной деятельности, обеспечение физического, психического и 

нравственного здоровья обучающихся, способствуют развитию познавательных 

процессов: оперативной памяти, логического мышления, предельной концентрации 

внимания, пространственного восприятия, глазомера, чувства направления, 

расстояния, интуиции. 

Форма проведения аттестации: выполнение нормативов по ОФП, 

соревнования в группе. 

 

Основная цель программы «Шахматы» - развитие общих интеллектуальных 

способностей обучающихся через шахматную игру, формирование культуры 

здорового образа жизни, развитие и поддержка талантов.  



Итогом реализации программы являются первенство Центра творчества по 

быстрым шахматам (рапид).  

Форма проведения аттестации: соревнования. 

 

Художественная направленность 

1. Общеразвивающая программа «Радуга», разноуровневая (1 группа по 

МЗ, 1 группа по социальным сертификатам); 

2. Общеразвивающая программа «Кукольная мастерская», (1 группа по 

МЗ), срок реализации 1 год; 

3. Общеразвивающая программа «Краски» (1 группа по МЗ ), срок 

реализации 1 год; 

4. Общеразвивающая программа «Студия креативного рукоделия», 

разноуровневая (1 группа по МЗ), срок реализации 1 год; 

5. Общеразвивающая программа «Керамика» (1 группа по МЗ, 1 группа по 

социальным сертификатам ), срок реализации 2 года; 

6. Общеразвивающая программа «Мир танца» (2 группы по социальным 

сертификатам, 1 группа по МЗ), срок реализации 5 лет; 

7. Общеразвивающая программа  «Музыкальный театр» (1 группа по 

МЗ), срок реализации 1 год; 

8. Общеразвивающая программа «Затейники» (1 группа по социальным 

сертификатам), срок реализации 1 год; 

9. Общеразвивающая программа «Вокальная группа» (1 группа по МЗ), 

срок реализации 2 года; 

10. Общеразвивающая программа «Веселые нотки» (1 группа по МЗ), срок 

реализации 1 год; 

11. Общеразвивающая программа «Алые паруса» (1 группа по социальным 

сертификатам ), срок реализации 1 год. 

Всего художественной направленности: 11 объединений (16 групп) - в неделю 

41 час по МЗ, 23 часа по социальным сертификатам . 
Общеобразовательные программы художественной направленности 

ориентированы на развитие общей и эстетической культуры личности, 

художественных способностей и склонностей в избранных видах искусства, 

создании художественных образов. 

Интерес детей к занятиям в творческих объединениях художественной 

направленности остается постоянным и неизменным, так как дает возможность 

сделать что-то своими руками, занятия в детском творческом коллективе помогают 

ребенку выявить и развить свои потенциальные творческие способности, 

способствуют развитию художественного вкуса, логического мышления, 

целеустремленности, внимательности, усидчивости, развивают чувство 

взаимопомощи, прививают навыки общественно полезного труда. Занимаясь в 

творческих объединениях, дети удовлетворяют свои образовательные потребности, 

выходящие за рамки школьных программ, так как изучается много материала, 

который им необходим в жизни. 

 Реализация общеразвивающих программ «Радуга» и «Краски» направлена на 

развитие творческих способностей в области изобразительного искусства, обучает 



детей работе с различными изобразительными материалами, учат различным 

приемам и техникам изображения предметов, развивает художественное и 

пространственное воображение.  

Форма проведения аттестации: выставка работ. 

Программы декоративно-прикладного творчества «Керамика», «Студия 

креативного рукоделия» обучают детей различным видам декоративно-прикладного 

творчества, азам работы с различными материалами. 

Форма проведения аттестации: выставка работ. 

 

Занятия по программе «Кукольная мастерская» приобщают детей к традициям 

народного и современного декоративно-прикладного творчества, а также позволяют 

развивать творческие задатки обучающихся. По данной программе дети имеют 

возможность не только обучаться изготовлению кукол, но и изучать быт, обряды, 

отдельные предметы культуры, принимать участие в народных праздниках, играх, 

которые способствуют «погружению» в удивительный мир славянской культуры. 

Форма проведения аттестации: выставка работ. 

 

Работа творческого объединения «Затейники» направлена на развитие у детей 

устойчивого интереса к театрально-творческой деятельности, творческому 

самопознанию, саморазвитию, самореализации, изучению народного творчества 

через театральную деятельность, проведение праздников.   

Форма проведения аттестации: участие в подготовке и проведении 

мероприятия.  

 

Программы «Мир танца», «Музыкальный театр» имеют своей целью развитие 

чувства ритма у детей, двигательных навыков, скоординированности движений, 

гибкости, развитие эмоциональной выразительности через пластику движений. 

Форма проведения аттестации: концертное выступление. 

«Мир танца», «Радуга» и «Студия креативного рукоделия» являются 

разноуровневыми программами. 
 

Программы «Вокальная группа» и «Веселые нотки» способствуют развитию у 

детей музыкального слуха, дети обучаются вокалу, знакомятся с творчеством 

композиторов. Программы являются сетевыми, реализуются по договору с ДМШ г. 

Ельни. 

 Форма проведения аттестации: концертное выступление.  

 

Обучение по программе «Алые паруса» позволяет обучающимся не только 

получать теоретические знания по литературе, но и заниматься продуктивной 

творческой деятельностью (сочинение произведений разных жанров); 

исследовательской деятельностью (участие в школьных, муниципальных, 

региональных, областных творческих конкурсах). 

Форма проведения аттестации: конкурс творческих работ. 

 



Социально-гуманитарная направленность 

1. Общеразвивающая программа «Растим патриотов» (1 группа МЗ), срок 

реализации 1 год; 

2. Общеразвивающая программа «Светофорик» (1 группа МЗ), срок 

реализации 1 год; 

3. Школа раннего развития «Почемучка» (2 группы по МЗ, 4 группы по 

социальным сертификатам), срок реализации 2 года; 

  

Всего социально-гуманитарной направленности: 3 объединения (8 групп) 14 

часов в неделю по МЗ, 16 часов в неделю по социальным сертификатам. 

 

 Общеразвивающие программы социально-гуманитарной направленности 

обеспечивают общественное развитие человека во взаимодействии и общении с 

другими людьми, социально-культурной средой, осуществляют формирование у 

детей положительного социального опыта, освоения социальных ролей, учат 

успешно общаться с детьми разными по возрасту и уровню развития. 

В программу «Почемучка» входят следующие подпрограммы: «Подготовка 

ребенка к школе», «Английский язык для малышей», «Изобразительная 

деятельность для дошкольников», «Народные игры», «Школа хороших манер», 

которые включают в себя подготовку к умению читать и писать, развитие интереса 

детей к математике; обучение основам этикета, английского языка и 

изобразительной деятельности; приобретение знаний о русских народных играх и 

играх других народов. 

Программа готовит детей к обучению в школе, осуществляя преемственность 

между дошкольным и начальным общим образованием. 

В школе раннего развития «Почемучка» работает педагог-психолог (9 часов в 

месяц), обеспечивающий психолого-педагогическое сопровождение 

образовательного процесса, и логопед, который проводит коррекционные занятия 

(18 часов в месяц).  

Форма проведения аттестации: праздник «Секрет успеха».  

  

Целью реализации программы «Растим патриотов» является обеспечение 

военно-патриотического и гражданского воспитания обучающихся. При изучении 

материалов героических событий ВОВ, локальных войн и конфликтов, СВО, 

участии в социально значимых городских и районных мероприятиях (Пост Детства, 

операция «Свеча» и т.д.) у обучающихся формируется русское национальное 

сознание, патриотизм, развиваются морально-нравственные качества.  

Форма проведения аттестации: участие в мероприятиях патриотической 

направленности.  

 

 Программа «Светофорик» направлена на воспитание безопасного образа 

жизни у детей младшего возраста, изучение правил дорожного движения. 

Форма проведения аттестации: игра на знания правил дорожного движения и 

безопасного поведения на улице и во дворе. 

 



Естественнонаучная направленность  

1. Общеразвивающая программа «Фитодизайн», разноуровневая, (1 группа 

по социальным сертификатам ), срок реализации 1 год; 

2. Общеразвивающая программа «Ментальная арифметика» (1 группа по 

социальным сертификатам ), срок реализации 1 год; 

3. Общеразвивающая программа «Занимательная  арифметика», 

дистанционная (1 группа по МЗ), срок реализации 1 год;. 

4. Общеобразовательная программа «Неорганическая химия в вопросах и 

задачах», разноуровневая, (1 группа по МЗ), срок реализации 1 год. 

 

Всего естественнонаучной направленности: 4 объединения, 4 группы, в 

неделю 3 часа - по МЗ, 4 часа - по социальным сертификатам . 

Программа творческого объединения естественнонаучной направленности 

«Фитодизайн» направлена на знакомство детей с миром комнатных растений, 

развитие художественного и эстетического вкуса, любви к природе.  

Формы проведения аттестации: онлайн-викторина, тестирование. 

Программа «Ментальная арифметика» представляет собой систему развития 

детей средствами математических вычислений, специальных упражнений по 

развитию восприятия, внимания, мышления, памяти, речи. 

Формы проведения аттестации: решение детьми примеров на время, 

показательные выступления. 
 

Общеразвивающая программа «Занимательная арифметика» направлена на 

расширение знаний учащихся по математике с первого класса, содержит задания 

для развития пространственных представлений, которые особенно эффективны для 

развития пространственного мышления ребенка. 

Формы проведения аттестации: тестирование, практическая работа. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Неорганическая химия в вопросах и задачах» разработана в рамках регионального 

проекта «Академия естествознания». Обучающиеся по данной программе при 

решении задач уточняют и закрепляют химические понятия о веществах и 

процессах, у них вырабатываются умения и навыки по использованию имеющихся 

знаний. Программа направлена на предпрофессиональную ориентацию 

обучающихся. 

Формы проведения аттестации: тестирование, смотр-конкурс знаний, блиц-

турнир. 

Техническая направленность 

Общеразвивающая программа «Мой компьютер» (1 группа по социальным 

сертификатам), срок реализации 1 год. 

Всего технической направленности: 1 объединение (1 группа) - 2 часа в 

неделю по социальным сертификатам . 



Данная программа ориентирована на получение представлений об основах 

ремонта персональных компьютеров и оргтехники и приобретение практических 

навыков обслуживания компьютера. 

Форма проведения аттестации: проверочная работа, тестирование. 

 

Результат обучения детей в Ельнинском Центре творчества рассматривается 

по следующим показателям: 

-  предметные  (овладение знаниями, умениями и навыками в избранном виде 

деятельности); 

- метапредметные (познавательные - самостоятельность в работе с 

информацией, постановке проблемы, коммуникативные учебные действия - 

способность аргументировано отстаивать свою точку зрения, вести диалог и т.д.; 

регулятивные - способность целеполагания, сознательное поведение, организация 

рабочего места и т.д.  

- личностные (психофизические характеристики, эмоциональная сфера и 

мотивационная). 

Форму аттестации определяет педагог с учетом контингента обучающихся, 

уровня обученности детей, содержания учебного материала, используемых им 

образовательных технологий и др. 

Материалы для аттестации разрабатываются педагогом с учетом содержания 

дополнительных общеобразовательных программ.  

Учитывая особенности деятельности учреждения, контингент обучающихся и 

уровня профессионального мастерства педагогов, программы творческих 

объединений Ельнинского Центра творчества отличаются многоуровневым 

содержанием предлагаемого образовательного процесса.  

Главными критериями в оценивании состояния и эффективности 

образовательной деятельности являются показатели уровня освоения 

обучающимися образовательных программ и сохранность контингента. В Центре 

разработана и применяется система оценки результативности и эффективности 

обучения. Два раза в год проводится мониторинг освоения обучающимися 

общеобразовательных программ по критериям и параметрам, определённым в 

образовательных программах и отражаемых в диагностических картах. 

Реализуемые дополнительные общеобразовательные программы 

ориентированы на самореализацию обучающихся, независимо от уровня развития, 

состояния здоровья, сформированности интересов, мотивации к обучению и уровня 

материального состояния семьи. 



1. Физкультурно-спортивная направленность 

 
Название 

программы 

 

 

Срок 

обучени

я 

 

 

Возраст 

обучающих

ся  

 

Количество групп по М3 

 

 

 

Количество групп по 

социальным сертификатам  

Всего  по 

объединен

ию (часов 

в неделю/в 

месяц) 

 

Формы 

аттестации 

Всег

о 

групп 

Часов 

в 

недел

ю 

Час

ов в 

меся

ц 

Колич

ество 

обучаю

щихся 

Всег

о 

групп 

Часо

в в 

недел

ю 

Час

ов в 

меся

ц 

Коли

чество 

обучаю

щихся 

1.  «Настольный 

теннис» 

3 8-17 1 9 36 12 1 6 24 12 15 60 Соревнования 

по 

настольному 

теннису 

2.  «Стрельба» 3 10-17 0 2 8 10 1 0 0 0 2 8 Соревнования 

по стрельбе 

3.  «Академия бокса» 1 10-13 1 4 16 10 1 4 16 10 8 32 Выполнение 

нормативов по 

ОФП, 

соревнования в 

группе 

4.  «Шахматы 1 7-10 1 4 16 10     4 16 Соревнования 

по быстрым 

шахматам 

ИТОГО   

3 19 76 42 3 10 40 22 29 116 

6 групп/ 

64 

обучающихся 

 



2. Художественная направленность 

 
Название 

программы 

 

 

Срок 

обучения 

 

 

Возра

ст 

обуча

ющихся 

 

Количество групп по М3 

 

 

 

Количество групп по  

социальным сертификатам 

Всего по 

объединени

ю 

(часов в 

неделю/в 

месяц) 

 

Формы аттестации 

Всего 

групп 

Часов в 

неделю 

Час

ов в 

месяц 

Колич

ество 

обучаю

ихся 

Всего 

групп 

Часов 

в 

неделю 

Часо

в в 

месяц 

Коли

чество 

обуча

ющихс

я 

1.  «Радуга» 1 7-10 1 4 16 10 1 4 16 12 8 32 Выставка работ 

2.  «Кукольная 

мастерская» 

1 10-

14 

1 4 16 10 0 0 0 0 4 16 Выставка работ 

3.  «Краски» 1 4,5-7 1 2 8 12 0 0 0 0 2 8 Выставка работ 

4.  «Студия 

креативного 

рукоделия» 

1 8-12 1 6 24 10 0 0 0 0 6 24 Выставка работ 

5.  «Керамика» 2 9-17 1 3 12 10 1 3 12 10 6 24 Выставка работ 

6.  «Мир танца» 5 4,5-

17 

1 6 24 15 2 12 48 26 18 72 Концертное 

выступление 

7.  «Музыкальный 

театр» 

1 9-17 1 6 24 10 0 0 0 0 6 24 Концертное 

выступление 

8.  «Затейники» 1 10-

17 

0 0 0 0 1 4 16 12 4 16 Участие  в 

проведении 

мероприятия 

9.  «Вокальная группа» 2 9-4 1 4 16 10 0 0 0 0 4 16 Концертное 

выступление 

10.  «Веселые нотки» 1 5-8 1 2 8 10 0 0 0 0 2 8 Концертное 

выступление 

11.  «Алые паруса» 1 11-

16 

1 4 16 12 0 0 0 0 4 16 Конкурс 

творческих работ 

ИТОГО   10 41 164 109 5 23 92 60 64 256 15 групп/169 

обучающихся 



3. Социально-гуманитарная направленность 

 
Название 

программы 

 

 

Срок 

обучения 

 

 

Возраст 

обучающи

хся 

 

Количество групп по М3 

 

 

 

Количество групп по 

социальным сертификатам  

Всего  по 

объединен

ию 

(часов в 

неделю/в 

месяц) 

 

 

Формы 

аттестации 

Всего 

групп 

Часов 

в неде 

лю 

Часо

в в 

месяц 

Количе

ство 

обучающ

ихся 

Всег

о 

групп 

Час

ов в 

недел

ю 

Час

ов в 

месяц 

Коли

чество 

обучаю

щихся 

1.  «Растим патриотов» 1 13-18 1 2 8 13 0 0 0 0 
2 8 

Участие в  

мероприятиях 

2.  «Светофорик» 1 6-7 1 4 16 12 0 0 0 0 

4 16 

Игра на 

знания правил 

дорожного 

движения и 

безопасного 

поведения на 

улице и во 

дворе 

3.  Школа раннего 

развития 

«Почемучка» 

2 4,5-7 2 8 32 22 4 16 64 42 

24 96 

Праздник 

«Секрет 

успеха» 

ИТОГО   4 14 56 47 4 16 64 42 30 120 8 групп/ 89 

обучающихся 

 

 



4. Естественнонаучная направленность 

 
Название 

программы 

 

 

Срок 

обучения 

 

 

Возраст 

обучающи

хся 

 

Количество групп по М3 

 

 

 

Количество групп по 

социальным сертификатам  

Всего  по 

объедине

нию 

(часов в 

неделю/в 

месяц) 

 

 

Формы 

аттестации 

Всего 

групп 

Часов 

в 

недел

ю 

Час

ов в 

месяц 

Колич

ество 

обучаю

щихся 

Всег

о 

групп 

Час

ов в 

недел

ю 

Час

ов в 

месяц 

Количе

ство 

обучающ

ихся 

1.  

«Фитодизайн» 1 9-11 0 0 0 0 1 2 8 10 2 8 Онлайн-

викторина, 

тестирование  

2.  

«Ментальная 

арифметика» 

1 7-10 0 0 0 0 1 2 8 10 2 8 Решение 

примеров на 

время, 

показательные 

выступления  

3.  

«Занимательная 

арифметика» 

1 7-10 1 1 4 10 0 0 0 0 1 4 Тестирование, 

практическая 

работа 

4.  

«Неорганическая 

химия в вопросах и 

задачах» 

1 14-16 1 2 8 10 0 0 0 0 2 8 Смотр-

конкурс 

знаний, блиц-

турнир 

ИТОГО   2 3 12 20 2 4 16 20 5 28 4 группы/40 

обучающихся 

 



 5. Техническая направленность 

 
Название 

программы 

 

 

Срок 

обучения 

 

 

Возраст 

обучающи

хся 

 

Количество групп по М3 

 

 

 

Количество групп по 

социальным сертификатам  

Всего  по 

объединени

ю 

(часов в 

неделю/в 

месяц) 

 

 

Формы 

аттестации 

Всего 

групп 

Часов 

в 

недел

ю 

Час

ов в 

месяц 

Колич

ество 

обучаю

щихся 

Всего 

групп 

Час

ов в 

недел

ю 

Час

ов в 

месяц 

Количе

ство 

обучающ

ихся 

1. «Мой компьютер»  
1 13-16 0 0 0 0 1 2 8 8 2 8 Творческ

ая работа 

ИТОГО 

  0 0 0 0 1 2 8 8 2 8 1 группа/ 

8 

обучающи

хся 

 

ВСЕГО  

ПО УЧРЕЖДЕНИЮ 

  

18 73 308 218 15 55 220 152 126 528 

34 

группы/  

370 

обучаю

щихся  

Вакансия 
  

 
 4         

 
  

 
 312    220   532 

532 часа 

в месяц 



14 

 

Ожидаемые результаты реализации учебного плана 

- Расширение возможностей для творческого развития личности ребенка. 

Личностный рост обучающихся и педагогов, закрепленный в их творческих 

достижениях. 

- Востребованность населением реализуемых программ дополнительного 

образования детей и удовлетворенность их спектром. 

- Расширение диапазона муниципальных услуг в соответствии с запросами 

заказчиков (детей, родителей, социальных партнеров, государства) по различным 

направленностям. 

Новое качество образовательного процесса: 

- увеличится охват детей дополнительным образованием, в соответствии с 

современными требованиями; 

- положительная динамика роста вовлеченных детей и подростков в 

творческую деятельность, формирование здорового образа жизни;  

- обновление структуры и содержания дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ в соответствии с достижениями 

педагогической науки и обновлением нормативной базы в области образования. 

- Внедрение в образовательный процесс инновационных ИКТ и 

педагогических технологий. 

 


		2024-12-22T16:22:45+0300
	Кирпичев Виктор Иванович




